
A.C.D. ROMANO

CONOSCERE PER EDUCARE
EDUCARE GIOCANDO



Ai Genitori

Ai Giocatori

Agli Allenatori

Ai Dirigenti

Ai Tifosi

Ai Sostenitori

Con l'augurio che il contenuto di questo libretto 

sia compreso e osservato da chiunque si avvicina 

allo sport del calcio.



Carissimi Genitori,

il giuoco del calcio ! il gioco pi" popolare, il pi" seguito, il pi" 
reclamizzato, il meno costoso per gli atleti: # alla portata di tutti e 
tutti vi possono partecipare.

In questa nostra Societ$ moderna, consumistica e indifferente, dove 
tutto ! relativo e sfuggente, vi sono molte strade che portano la nostra 
giovent" a pericolose devianze. Per molti nostri giovani partecipare 
ad un gioco di squadra in uno ªSPORT SANOº pu% essere l'ultima 
spiaggia.

I giovani sono un patrimonio immenso per la famiglia, la Societ$, 
l'avvenire.

Non intendiamo sostituirci alle istituzioni che hanno il diritto e il 
dovere di occuparsi dei giovani, desideriamo solo dare il nostro umile 
contributo per avere una giovent" sana e forte e che sappia, un giorno, 
nella vita civile essere testimone dei grandi valori dello sport: Amicizia, 
quella vera; Lealt$ che non tradisce mai, Onest$ sempre ed ovunque.

Con viva cordialit$    Il Presidente                   
Cav. Antonio Zen

Il  Presidente 
Cav. Antonio Zen



CODICE ETICO DEL GIOCATORE

1 Nei locali, docce e relativi servizi igienici, possono accedere  
esclusivamente i giocatori. I genitori non possono entrare.

2 I giocatori devono sempre, e soprattutto in caso di affollamento, 
trattenersi negli spogliatoi per il tempo strettamente necessario.

3 La presenza di bambini richiede da parte di tutti particolare 
compostezza ed educazione nel comportamento e nel linguaggio.

4 I giocatori devono usare la massima discrezione e parsimonia 
nell'uso delle docce e limitare il tempo di permanenza. Dopo 
avere usufruito delle docce, i giocatori dovranno assicurarsi della 
chiusura dei rubinetti dell'acqua e della rimozione degli effetti 
personali quali saponi, contenitori in vetro, etc., che possono 
creare condizioni di pericolo o antigeniche per gli altri.

5 Negli spogliatoi ! assolutamente proibito lavare scarpe e ciabatte 
ed indumenti sportivi ed accedervi con scarpe sporche.

6 Gli oggetti abbandonati negli spogliatoi verranno raccolti dal 
personale addetto e conservati. Se non richiesti, entro un mese, la 
Societ" potr" liberamente disporne.



 Negli spogliatoi # vietato correre, giocare con il pallone.
8 $ vietato toccare il materiale dei compagni.
9 $ obbligatorio tenere in ordine il proprio materiale.
10 $ obbligatorio aver rispetto delle attrezzature e strutture messe a 

disposizione dalla Societ".
11 $ obbligatorio avvisare il proprio allenatore in caso di assenza 

all'allenamento.
12 $ obbligatorio avvisare il proprio allenatore quando non ci si 

pu% presentare agli appuntamenti &ssati (partite, campionato, 
amichevoli, tornei....).

13 Le assenze devono essere giusti&cate dai genitori.
14 $ obbligatorio rispettare gli orari &ssati.
15 $ obbligatorio presentarsi alla visita medica se &ssata dalla Societ". 

Il non presentarsi comporta la sospensione dell'attivit" &no a visita 
avvenuta e il pagamento della visita specialistica stessa.

16 $ obbligatorio avere il proprio corredo sportivo sempre pulito e in 
ordine.



PUNTI FONDAMENTALI PER L'ALLENATORE

1 L'allenatore deve arrivare per primo in campo per RICEVERE i 
ragazzi.

2 Deve sempre tener presente che l'importanza del risultato non 
dovrebbe mai mettere a repentaglio la salute o l'integrit" &sica 
dei giocatori.

3 Il gioco del calcio non deve mai impedire al giovane di ottenere 
buoni risultati sotto il pro&lo scolastico; insieme alla famiglia e alla 
scuola l'allenatore dovrebbe avere un ruolo attivo nell'educazione 
dell'individuo.

4 L'allenatore deve sempre rispettare, difendere ed insegnare 
ai propri allievi le regole del calcio, non deve per nessuna 
ragione cercare di ottenere vantaggi attraverso l'insegnamento 
consapevole di comportamenti antisportivi.

5 L'allenatore # responsabile del comportamento dei propri giocatori 
ed ha il dovere di stigmatizzare tutti gli atteggiamenti antisportivi; 
per questa ragione il fair-play andrebbe sempre incoraggiato sia 
nelle sedute di allenamento che durante le gare.

6 L'allenatore dovrebbe mettere gli arbitri nelle condizioni di 
svolgere la propria  opera il pi* serenamente possibile attraverso un 
atteggiamento rispettoso e  corretto evitando inoltre di incentivare 
comportamenti negativi dei propri giocatori nei confronti del 
direttore di gara.



7 L'allenatore  deve evitare atteggiamenti dissenzienti ed aggressivi 
nei confronti della panchina avversaria.

8 L'allenatore ha il dovere di dare sempre il massimo ai propri 
giocatori, ha perci% il dovere di mantenersi aggiornato attraverso 
testi, corsi e tutto ci% che il mercato propone. + necessario ampliare 
continuamente le proprie notizie tecnico-tattiche, &siologiche, 
medico-sportive e psicologiche.

9 Un allenatore ha sempre qualcosa  da imparare da un collega, 
per questa ragione visitare allenamenti e confrontarsi con un altro 
allenatore  # da considerarsi fonte di aggiornamento.

10 L'allenatore deve sempre tenere un comportamento e un linguaggio 
idoneo con i propri giocatori.

11 L'allenatore  in caso di assenza di un  atleta all'allenamento o 
partita, deve sempre sentire la famiglia  e far comunicazione alla 
segreteria.

12 L'allenatore non deve mai lasciare i ragazzi da soli negli spogliatoi.
13 L'allenatore deve sempre uscire per ultimo dagli spogliatoi  dopo 

aver controllato che tutto sia in ordine.



COMPORTAMENTO IN CAMPO.

Al di l" di quello che pu% essere il regolamento uf&ciale che de&nisce 
le modalit" con cui si svolge la partita, vi sono  delle regole molto pi* 
importanti per uno vivere sereno e corretto.
Sono quelle della buona educazione e del buon senso che tutti noi 
penso conosciamo, ma che in contesto agonistico tendono a sbiadirsi.
Vogliamo dire a tutti di osservare come comandamento fondamentale 
il rispetto nei confronti degli avversari.
Non diciamo ªamatevi l'un l'altroº, ma in un campionato lungo 14 
partite,senza un arbitro, composto da gente eterogenea che per met" 
non si conosce, un comportamento  pacato risolverebbe la gran parte 
dei problemi tipici di ogni partita.
Vi chiediamo in particolar modo di rispettare le seguenti linee di guida:



1 Evitare parole offensive.
2 Limitare il contatto &sico a quello consentito dal gioco. Evitare 

pacche sulle spalle, spinte, sputi, manate e quant'altro. Siamo 
tutti diversi e dotati di sensibilit" differenti, quello che per una 
persona pu% sembrare un gesto  di impatto trascurabile potrebbe 
avere per la controparte un valore diverso;

3 Limitare il pi* possibile le proteste  in campo e cercare di 
arrivare ad un accordo al pi* presto possibile con l'altra squadra. 
Soprattutto se si parla di episodi trascurabili. Qualunque fallo 
non pu% essere ravvisato da nessun arbitro, fare la voce grossa 
va a vantaggio della propria squadra, ma incattivisce la partira. 
Dunque un vantaggio &no ad un certo punto...

4 Imparare a cedere su alcuni episodi. Quasto vale per entrambe 
le parti. Su falli dubbi non si pu% discutere all'in&nito. Sui falli 
laterali evitiamo di esasperarci su chi l'ha buttata fuori.

Evitiamo  perdite di tempo nelle rimesse, nei rinvii, nel restituire la 
palla.



COMPORTAMENTO DEL GENITORE

1 # opportuno che i ragazzi siano accompagnati da un genitore;
2 i genitori non possono entrare negli spogliatoi;
3 possono assistere agli allenamenti fuori dalla rete;
4 durante le partite inciteranno, faranno tifo per la propria 

squadra, per i ragazzi tutti senza mai esagerare, senza mai 
avere atteggiamenti esasperati e scomposti e tantomeno usando 
linguaggi poco consoni;

5 la squadra avversaria va rispettata;
6 evitare giudizi o atteggiamenti critici o negativi nei confronti di 

altri ragazzi e della propria squadra o dell'allenatore;
7 eventuali punti di vista del genitore , devono essere manifestati in 

un colloquio riservato con l'allenatore;
8 per i problemi personali attinenti al gioco del calcio di gruppo 

o dell'allenatore il genitore pu% rivolgersi al Responsabile del 
Settore Giovanile; 

9 # doveroso partecipare agli incontri organizzati dall'allenatore o 
dalla societ" ed alle manifestazioni organizzate dalla stessa;



10 i genitori possono assumere un ruolo importante accompagnando 
la propria squadra facendosi sentire vicini all'allenatore  e a tutti 
i ragazzi indistintamente;

11 il tifo deve essere esempio di esemplare sportivit".

ª....L'uomo e lo sport sono un sodalizio indistruttibile, la celebrazione 
di un patto continuo di AMICIZIA, che nella storia ha dato frutti, e non 
solo nello speci&co settore dell'attivit" &sica.

.... quando sostengo che # un bene, per un giovane imparare a dare 
un calcio ad un pallone per poi poterlo dare ad una siringa, voglio 
dire proprio questo: che promuovere lo sport signi&ca avere a cuore il 
destino delle generazioni di domani, il loro successo nella vita prima 
che negli stadi....º
 
                                                                             Gian Piero Boniperti

da ªcalcio giovanile:delusioni, attese,speranzeº
di Rabino don Aldo



Associazione Calcio Dilettantistico Romano

piazza Torre, 15

36060 Romano d'Ezzelino (VI)

tel/fax 0424 830279 

internet: www.calcioromano.it

email: info@calcioromano.it



Diritto di divertirsi e giocare come un bambino

Diritto di bene&ciare di un ambiente sano

Diritto di essere trattato con dignit"

Diritto di essere allenato e circondato da persone quali&cate

Diritto di seguire allenamenti adeguati ai propri ritmi

Diritto di misurarsi con giovani che abbiano la stessa probabilit" di succeso

Diritto di partecipare a gare adeguate

Diritto di praticare il suo sport nella massima sicurezza

Diritto di avere tempi di riposo

Diritto di non essere un campione

CARTA DEI DIRITTI DEL BAMBINO NELLO SPORT

AI GIOVANI CALCIATORI

Rispettare i propri compagni e gli avversari

Rispettare le decisioni arbitrali

Essere leali comunque vada la gara, lottando ªperº e mai ªcontroº

Rispettare la propria salute

Ascoltare e seguire i consigli del proprio allenatore

Portare sempre a termine i propri impegni scolastici

Confrontarsi con i propri genitori ed i propri allenatori sulle esigenze ed 
i bisogni personali e sulle attivit" svolte.


